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Até pouco tempo atras, a ideia de um sistema capaz de adaptar o ensino
as necessidades de cada estudante soava futurista. Mas os avancgos da inteligéncia
artificial (1A) tém acelerado esse processo, trazendo para a sala de aula — fisica ou
virtual — ferramentas que personalizam o aprendizado de forma inédita. Em vez de um
ensino uniforme e generalizado, hoje ja se falaem modelos 1:1, onde cada aluno conta
com uma aplicacao de IA que reconhece seu ritmo, estilo de aprendizagem e desafios
especificos, oferecendo apoio sob medida.

Essa transformacdo dialoga diretamente com os desafios enfrentados
pela educacado superior: estudantes com trajetérias diversas, desigualdades de
acesso, dificuldades de concentracdo e um mundo em constante atualizagdo. Como

garantir que todos avancem com qualidade e autonomia nesse cenario? Um dos
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caminhos esta na aprendizagem personalizada mediada por IA, que ja vem sendo
debatida por especialistas e instituicbes em todo o mundo.

De acordo com relatorio da UNESCO (2021), o uso de inteligéncia artificial
na educacao pode “melhorar a aprendizagem individualizada, reforcar habilidades
cognitivas e ndo cognitivas, e apoiar a gestdo do tempo e das tarefas com mais
eficiéncia” (UNESCO, 2021, p. 34). Isso significa que sistemas inteligentes podem nao
apenas sugerir novos conteudos, mas também ajustar metodologias e até recomendar
pausas estratégicas com base em técnicas como o método Pomodoro, favorecendo a
concentragao e o bem-estar do estudante.

Importante lembrar que essa revolugcao tecnolégica nao substitui
professores, nem instituicbes de ensino. Ela propde, na verdade, uma reconfiguragao
das praticas pedagogicas, colocando o aluno no centro do processo e promovendo
maior alinhamento com as Diretrizes Curriculares Nacionais, que destacam a
importancia do desenvolvimento de competéncias, autonomia e pensamento critico
(BRASIL, 2013).

Assim, mais do que acompanhar tendéncias, discutir as aplicagbes da
inteligéncia artificial na educacao é refletir sobre como podemos construir experiéncias
de aprendizagem mais humanas, eficazes e inclusivas, apoiadas por ferramentas

tecnoldgicas que enxergam cada estudante como unico.

APRENDIZAGEM PERSONALIZADA E A REVOLUGAO 1:1 COM IA

A expressao “aprendizagem personalizada” tem ganhado espaco nos
debates sobre inovacao educacional. Em esséncia, ela se refere a adaptacédo dos

processos de ensino as necessidades, interesses, estilos e ritmos de aprendizagem
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de cada aluno. Em vez de uma logica padronizada, o foco passa a ser o sujeito que
aprende — com suas singularidades cognitivas, culturais e emocionais.

Essa abordagem n&o é exatamente nova, mas vem sendo potencializada
por avancgos tecnoldgicos, especialmente no campo da inteligéncia artificial. O que
antes dependia quase exclusivamente da sensibilidade e intuicdo docente, hoje pode
ser complementado por sistemas capazes de analisar grandes volumes de dados
educacionais em tempo real, ajustando metodologias, conteudos e até o nivel de
dificuldade das atividades.

Dentro desse cenario emerge o chamado modelo 1:1 com IA, onde cada
estudante interage com uma aplicagcdo inteligente pensada para entender,
acompanhar e orientar seu percurso de aprendizagem. Essas ferramentas podem
identificar padrées de comportamento, lacunas conceituais, areas de interesse e até
o nivel de engajamento, oferecendo um plano de estudos dinamico e personalizado.

O relatoério da Comissao Europeia aponta que tais sistemas “sao capazes
de mapear o progresso dos alunos com precisdo, recomendando intervengoes
pedagogicas especificas baseadas em evidéncias” (Holmes et al., 2019, p. 12). Isso
inclui, por exemplo, a sugestao de conteudos alternativos, a reorganizacao de trilhas
de aprendizagem e a adoc¢ao de abordagens diferenciadas para alunos com diferentes
estilos cognitivos.

Além disso, a personalizacdo eficaz depende do mapeamento das
competéncias ja adquiridas, das lacunas ainda presentes e das preferéncias de
aprendizagem, o que exige um processamento continuo de dados — algo que a IA
executa com grande eficiéncia. Como destaca Luckin et al. (2016), a IA pode ajudar a
entender ndo apenas o que os alunos aprendem, mas como eles aprendem melhor,

promovendo experiéncias educacionais mais ricas e eficazes.
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A revolucao 1:1, portanto, ndo esta apenas na quantidade de dispositivos
ou recursos tecnolégicos por aluno, mas na capacidade desses sistemas de oferecer

um ensino verdadeiramente centrado no sujeito, em escala e com profundidade.

TEMPO, AUTONOMIA E FOCO: A IA COMO MEDIADORA DO

APRENDER CONTINUO

A aprendizagem no século XXI exige mais do que acumulo de
informagdes: demanda gestdo do tempo, autorregulagcdo emocional e disciplina
cognitiva. Diante de um cenario em que a sobrecarga informacional compete
constantemente com a atencao dos estudantes, a inteligéncia artificial pode funcionar
como uma aliada estratégica no desenvolvimento da autonomia e da concentracgao.

Uma das aplicagcdes mais interessantes da IA nesse contexto é sua
capacidade de monitorar os habitos de estudo e sugerir estratégias personalizadas de
gerenciamento do tempo, como a utilizagdo do método Pomodoro. Essa técnica,
amplamente reconhecida por sua eficacia em promover foco e produtividade, consiste
na divisdo do tempo em blocos de 25 minutos de trabalho profundo intercalados por
pequenas pausas. A |A pode nao s6 propor esse tipo de organizacdao, mas também
adaptar a duragdo dos ciclos conforme o desempenho e o nivel de concentragao do
estudante ao longo do tempo.

A personalizacdo desses ciclos é valiosa para estudantes com diferentes
ritmos de aprendizagem ou com desafios especificos de atencdo, como destacam
Luckin etal. (2016), os sistemas inteligentes podem detectar quando um aluno comeca
a perder o foco e intervir com pausas estratégicas, alteragcdes no conteudo ou

sugestdes de mudanga de abordagem.
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Além disso, ao registrar padrdes de comportamento, como horarios de
maior produtividade, niveis de engajamento em determinados tipos de conteudo ou
até reacOes emocionais diante de desafios, a IA pode ajudar o aluno a se conhecer
melhor como aprendiz — o que é essencial para o exercicio da autonomia.

Esse tipo de apoio também contribui para o desenvolvimento da chamada
autorregulacao metacognitiva, que envolve o planejamento, 0 monitoramento e a
avaliacao do proprio processo de aprendizagem. Ao mediar esse ciclo, a |IA torna-se
um recurso nao apenas instrumental, mas também formativo, cultivando nos
estudantes competéncias duradouras para o aprender continuo, tao valorizadas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educag¢do Superior, que defendem a

construcao de sujeitos autbnomos, criticos e criativos.

CURRICULO INTELIGENTE: IA E AS DIRETRIZES CURRICULARES
NACIONAIS

A aplicacao da inteligéncia artificial nha educacao nédo pode acontecer a
margem das orientacbes pedagdgicas que regem o ensino superior no Brasil. Pelo
contrario, ela pode e deve funcionar como catalisadora dos principios previstos nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), que valorizam a formacao integral, a
interdisciplinaridade, a flexibilidade curricular e o desenvolvimento de competéncias e
habilidades socioemocionais.

As DCNs definem que o curriculo deve favorecer a construcao de sujeitos
autbnomos, éticos, criticos e criativos, capazes de aprender ao longo da vida e de
enfrentar os desafios de um mundo em constante transformacao. Ao inserir sistemas
de IA no planejamento pedagogico, abre-se a possibilidade de criar curriculos

dindmicos e responsivos, ajustados as trajetdrias individuais dos estudantes.
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A lA pode, por exemplo, identificar o progresso de cada estudante e propor
ajustes em tempo real, ampliando conteudos em areas de interesse, aprofundando
saberes em que ha dominio ou recuperando fundamentos essenciais quando
detectadas lacunas. Essa adaptacdo continua respeita o que as DCNs chamam de
"aprendizagem significativa", ao conectar o curriculo a experiéncia concreta e ao
contexto do aluno.

Além disso, a IA pode favorecer o ensino baseado em competéncias, ao
acompanhar o desenvolvimento pratico e cognitivo em tempo real, usando indicadores
de performance personalizados. Como afirma Holmes et al. (2019), "a IA pode oferecer
caminhos para curriculos n&o-lineares, nos quais os alunos avancem conforme
demonstram competéncia — e ndo apenas por tempo de sala de aula".

Do ponto de vista institucional, sistemas inteligentes também contribuem
com a gestao curricular, gerando relatérios de desempenho, padrdes de retencao de
conhecimento e niveis de engajamento, dados que podem apoiar docentes e gestores
em decisdes pedagdgicas mais informadas.

Esse modelo curricular orientado por IA ndo substitui o professor — ele o
empodera. Cabe ao docente interpretar os dados, mediar os significados e construir
junto ao aluno um percurso de aprendizado mais efetivo, coerente com os principios

formativos das DCNs.

DESAFIOS ETICOS E POTENCIAIS RISCOS

Apesar de seu potencial transformador, o uso de inteligéncia artificial na
educacao também levanta preocupacées legitimas. Etica, transparéncia, privacidade

e equidade sdo apenas algumas das questdes que precisam ser enfrentadas de forma
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responsavel quando se propée a implementacdo de sistemas inteligentes em
contextos formativos.

Uma das principais inquietagdes diz respeito a privacidade dos dados dos
estudantes. Como a |A personalizada depende do mapeamento continuo de
comportamentos, competéncias, preferéncias cognitivas e ritmos de aprendizagem, é
inevitavel que os sistemas coletem e analisem grandes volumes de dados pessoais.
Isso exige politicas robustas de protecao e governanca de dados, em conformidade
com legislagées como a LGPD no Brasil e 0o GDPR na Uniao Europeia.

Outro risco esta na reproducéao de vieses algoritmicos. A |A é treinada com
base em grandes conjuntos de dados histdricos — que muitas vezes carregam
preconceitos estruturais. Se esses padrdes nao forem cuidadosamente auditados,
corre-se o risco de perpetuar desigualdades educacionais, privilegiando certos perfis
de estudantes em detrimento de outros, mesmo que inconscientemente.

Além disso, ha o temor de uma possivel "desumanizagado" do processo
educativo, na medida em que os algoritmos assumem fungdes tradicionalmente
humanas, como avaliar desempenhos ou sugerir trilhas formativas. No entanto, como
destacam Luckin et al. (2016), a IA na educacao deve ser usada para expandir a
capacidade humana, nao para substitui-la. A presenca do educador continua sendo
central para interpretar dados, mediar significados e promover vinculos.

O uso ético da IA requer, portanto, transparéncia nos critérios de
funcionamento dos sistemas, abertura para escrutinio publico e envolvimento ativo dos
docentes, estudantes e instituicdes no processo de construgao dessas solugdes. O
relatério da UNESCO (2021) sobre IA e educacéo reforca esse ponto: "E fundamental
garantir que a inteligéncia artificial contribua para o bem comum e respeite os direitos

humanos".
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A revolucdo educacional com |IA ndo pode ser apenas tecnolégica. Ela
precisa ser, acima de tudo, ética, inclusiva e dialdgica, construida com

responsabilidade coletiva e comprometida com o futuro dos aprendizes.

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES FINAIS

O uso da inteligéncia artificial na educacado superior ndo € mais uma
projecao futurista, mas uma realidade em plena consolidagao. A personalizagdo da
aprendizagem por meio de sistemas inteligentes 1:1 representa um dos avang¢os mais
promissores desse novo cenario: um em que cada estudante pode ser compreendido
em sua singularidade, recebendo suporte adaptado as suas necessidades, ritmos e
estilos cognitivos.

Ao longo deste artigo, discutimos como a I|A pode apoiar 0
desenvolvimento da autonomia dos estudantes por meio de estratégias como a gestao
do tempo e o feedback em tempo real, além de contribuir para uma experiéncia de
aprendizagem mais fluida e eficaz. No entanto, também destacamos os desafios
éticos que exigem atencao rigorosa: a protecdo de dados, o combate a vieses
algoritmicos e a manutencao do protagonismo humano no processo educativo.

A principal recomendacgdo, portanto, € que as instituicbes de ensino
superior e desenvolvedores tecnoldégicos atuem de forma colaborativa e critica. Isso
inclui investir na formagcdo docente para o uso consciente da |A, promover a
transparéncia dos sistemas e garantir que esses recursos ampliem as oportunidades
educacionais — e nao as limitem.

Por fim, é preciso compreender que a tecnologia por si s6 nao é
transformadora. E no encontro entre inteligéncia artificial e inteligéncia humana —

mediada por intencionalidade pedagdgica, sensibilidade ética e compromisso com a
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equidade — que reside o verdadeiro potencial de inovacao educacional. Esse € o futuro
que esta em construcdo, e que deve ter como centro ndo os algoritmos, mas as

pessoas.
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